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Introducere

Scopul acestei lucrari este de a evalua efectul conservarii cu thiocianat de guanidind asupra
parametrilor urinari, prin compararea probelor de urind pastrate cu si fara agent de conservare la diferite
temperaturi de depozitare. Conservarea adecvata a probelor de urind este cruciald pentru acuratetea analizei
clinice, deoarece multe componente urinare sunt susceptibile la degradare [1]. In literatura de specialitate,
diverse substante conservante au fost testate pentru a prelungi stabilitatea parametrilor urinari. Thiocianatul de
guanidind este cunoscut pentru proprietatile sale denaturante si stabilizatoare, fiind utilizat in diverse aplicatii
biochimice [2]. In aceasta lucrare, evaludm eficienta thiocianatului de guanidind in conservarea probelor de
urind prin monitorizarea unor parametri urinari specifici, folosind metode standardizate si echipamente
automate [3].

Echipamente si metode

Pentru a asigura integritatea si fiabilitatea datelor, procedurile de colectare a probelor de urina au
respectat cu strictete normele de igiend si protocoalele standard. Instructiunile detaliate au fost furnizate
pentru a ghida recoltarea corectd a mostrei, minimizand astfel riscul de contaminare. Dupa ce au fost
colectate, eprubetele au fost sigilate si etichetate in mod corespunzétor pentru a indica daca contin sau nu
conservant. Probele au fost codate astfel: C25 — probe de urina depozitate in flacon cu conservant la 25°Cs
FC25 — probe de urind depozitate in flacon fara conservant la 25°C; C4 — probe de urina depozitate in flacon
cu conservant la 4°C; FC4 — probe de urina depozitate in flacon fara conservant la 4°C.
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Pentru analiza parametrilor urinari, inclusiv urobilinogenul, glucoza, bilirubina, corpii cetonici,
densitatea, hematii, pH-ul, proteinele, nitritii si leucocitele, am utilizat benzi de test Cybow. Aceste benzi au
fost introduse in probele de urind conservate la temperaturi de 4°C si 25°C. Apoi, valorile rezultate au fost
comparate cu scala de culori standard pentru a determina concentratiile corespunzitoare ale fiecérui
parametru. Acest proces a contribuit la evaluarea precisa a starii urinei in functie de conditiile de depozitare si
de prezenta conservantului.

Eficienta si nivelul de automatizare in analiza proteinelor, creatininei si glucozei din urind sunt
garantate de echipamentul avansat BIOSYSTEMS BTS-350.

Pentru determinarea creatininei, s-a folosit metoda Jaffé, unde creatinina din proba reactioneaza cu
acidul picric Intr-un mediu alcalin, formand un complex colorat galben-rosu, a cérui intensitate este evaluata
spectrofotometric [4].

Analiza proteinelor urinare s-a bazat pe o reactie in mediu acid intre proteinele din urind si pirogalol,
rezultdnd un complex colorat violet, al carui grad de coloratie este direct proportional cu concentratia de
proteine [5].

Determinarea glucozei se bazeazd pe reactia glucozei din proba cu enzimele glucozoxidaza si
peroxidaza, generand un complex colorat, a cirui intensitate este direct proportionald cu concentratia de
glucoza. Complexul rezultat este apoi masurat spectrofotometric pentru a determina concentratia de glucoza in
proba [6].

Rezultate experimentale si discutii

Tabelul 1. Rezultatele indicate de stripurile urinare pentru probele pastrate la 25°C

Parametrul Durata de depozitare

analizat 0 2h 24h 72h
C25 FC25 C25 FC25 C25 FC25 C25 FC25

Leucocite 125++ | 125++ | 70+ | > 125++ | 70+ > 125++ | 70+ > 125++

125++ 125++

Nitriti - - - - - ++ _ T

Urobilinogen | - - - - - - - -

Proteine 15-30 | 15-30 | 100++ | 30+ 30+ 15-30+ | 30+ 30+

100++ 100+
pH 6,80 5,51 6,74 | 5,49 6,59 5,34 6,30 |4,83
Eritrocite - - - - - - - -
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Densitate, <1,30 |<1,30 1,010 | 1,11 1 <1 1 1
g/em’

Corpi 15-40 | 15—-40 | - - 5-15 15 -40 5-15|5-15
cetonici

Bilirubina - - - - - - - -

In probele de urina FC 25, observam o tendintd de crestere a concentratiei de leucocite in timp, mai
ales la intervalele de 24 de ore si 72 de ore. Aceastd crestere este mai pronuntatd in cazul nutritiei, fiind mai
evidenta in probele FC 25.

De asemenea, se constatd cd concentratia proteinelor creste semnificativ in timp, in special in cazul
probelor de tip C 25. Acest fenomen sugereaza o posibild influentd a factorilor nutritionali asupra
concentratiei de proteine in urina.

In ceea ce priveste componentele precum urobilinogenul, eritrocitele si rubina, acestea sunt absente in
probele analizate. Acest lucru poate fi semnificativ in diagnosticul si evaluarea starii pacientului.

Valorile pH-ului si ale corpurilor cetonice au tendinta de a scadea in timp, reflectand posibile
schimbari metabolice sau de echilibru acido-bazic in organism.

Densitatea urinei variaza in timp, iar aceste variatii pot fi importante In interpretarea rezultatelor
testelor. Cu toate acestea, in general, densitatea ramane 1n limitele normale, sugerand o functionare adecvata a
rinichilor si a sistemului urinar in ansamblu.

Tabelul 2. Rezultatele indicate de stripurile urinare pentru probele pastrate la 4°C

Parametrul Durata de depozitare
analizat
0 2h 24h 72h
C4, FC4 C4 FC4 C4 FC4 C4 FC4
Leucocite 125++ 70+ - | 125++ 70+ - | 125++ 70+ - | > 125++
125++ 125++ 125++
Nitriti - - - - - - -
Urobilinogen | - - - - - - -
pH 5,42 6,75 5,4 6,8 5,52 - -
Eritrocite - - - - - - -
Densitate, 1,015 1,00 1 1 1,05 - -
g/em’
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Corpi cetonici | 15 —40 - - <5 <5 <5 <5

Bilirubina - - - - - - -

Glucoza - - - - - - -

In toate intervalele de timp, se observi o crestere a valorilor leucocitelor in urini, sugerand
posibilitatea unei infectii urinare. Absenta nitritilor, urobilinogenului, eritrocitelor, bilirubinei si glucozei
indicd absenta unor potentiale probleme metabolice sau hepatice.

Valorile pH-ului variaza, fiind mai mari in probele C4 ~ 2, mai ales pana la intervalul de 24 de ore.
Densitatea urinei ramane in limite normale, indicand o functionare corespunzatoare a rinichilor, cu exceptia
intervalului de 72 de ore, unde aceasta lipseste.

Concentratia corpurilor cetonice scade sub 5% dupd doud ore si ramane constantd la intervalele
ulterioare, ceea ce poate indica un metabolism adecvat al carbohidratilor si lipidelor. Aceste constatari sunt
relevante pentru evaluarea starii pacientului si pentru identificarea oricaror afectiuni urinare sau metabolice.
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Fig.1. Scaderi ale valorilor creatininei urinare pe durata depozitarii probelor

Analiza valorilor creatininei releva ca acestea inregistreaza scaderi sub 5% pe durata depozitarii la
25°C, indiferent daca probele de urina sunt stocate in vacutainere cu sau fara conservant. Aceste scaderi sunt
influentate de durata si temperatura depozitarii, precum si de tipul de vacutainer utilizat. Variatiile inregistrate
sunt intre 1,01% si 9,14% la 25°C si intre 0,22% si 1,19% la 4°C.

In special, se observa ci sciderile sunt mai reduse in cazul probelor de urina stocate in vacutainerele
cu conservant, indiferent de temperatura la care au fost depozitate. Acest lucru sugereaza ca prezenta
conservantului contribuie la Incetinirea ritmului de degradare a creatininei in timpul depozitarii. De exemplu,
dupa o perioadd de depozitare de 2 ore, se constatd ca scaderea nivelului de creatinind in probele cu
conservant este de 1,09%, comparativ cu 1,19% in probele fara conservant. Acelasi trend este observat si dupa
72 de ore, unde scaderile sunt de 7,16% 1n probele cu conservant fata de 9,14% in cele fara conservant [7].
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Mai mult, este important de remarcat ca pierderile mai ridicate inregistrate in probele analizate pot fi
explicate prin prezenta unei Incarcdturi bacteriene mai mari in urina initiald, lucru care poate conduce la
degradarea creatininei. Aceste constatari pun in evidentd importanta conditiilor de stocare si a tipului de

recipient utilizat In conservarea corecta a probelor de urind destinate analizelor ulterioare.
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Fig. 2. Scaderi ale valorilor proteinelor urinare pe durata depozitarii probelor.

Datele experimentale din Figura 2 evidentiaza scéderi ale nivelului de proteine urinare in intervalul
cuprins intre 0,08% si 4,8% la temperatura de 25°C, si chiar mai reduse, intre 0,01% si 3,6%, In cazul
probelor depozitate la 4°C.

Nu s-au observat diferente semnificative Intre nivelurile proteinelor urinare in primele doud ore de
depozitare Intre vacutainerele cu conservant si cele fara conservant. Totusi, diferentele devin notabile dupa 24
de ore, 48 de ore si 72 de ore de depozitare, prezenta conservantului influentdnd negativ nivelul proteinelor
urinare. De exemplu, dupd 24 de ore de depozitare, scaderile concentratiilor proteinelor urinare au fost de
0,14% si 1,1% in cazul probelor cu si fard conservant la 25°C, si respectiv 0,11% si 0,82% la 4°C. Dupa 72 de
ore de depozitare, reducerea este de 2,24% si 4,8% la 25°C, si 1,75% si 3,6% la 4°C.

Scéderea concentratiei proteinelor in urina este determinata de prezenta inhibitorilor de proteaza, cum
ar fi uropepsina, care inhiba actiunea proteazelor ce descompun proteinele. Aceste enzime actioneaza optim la
un pH acid, iar agentul chaotropic, thiocianatul de guanidind, din conservant, perturba reteaua de legaturi de
hidrogen dintre moleculele de apa, denaturand proteinele.

In plus, cresterea pH-ului urinii datorati conservantului reduce activitatea enzimelor proteolitice si
atenueaza degradarea proteinelor urinare.

Scéderi ale nivelului de albumina urinard au fost raportate si de Herrington si colaboratorii sai,
mentionand temperatura scazuta si prezenta agentilor de conservare (acid boric, hidroxid de sodiu) ca factori

importanti in reducerea vitezei de degradare a acesteia pe durata depozitarii.
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Fig. 3. Gradul de scadere a concentratiei de glucozd la depozitare in functie de concentratia initiald a glucozei, prezenta/absenta
conservantului §i temperaturd.
Autor Bizau Gabriela Alexandra

Tendinta de scadere a concentratiei de glucoza in probele cu conservant, In comparatie cu cele fara
conservant, poate fi explicata printr-o serie de mecanisme posibile. In primul rand, compusii din agentul de
conservare al urinei ar putea interactiona cu reactivii utilizati in metoda de analizd. Exista ipoteza ca
thiocianatul de guanidind din conservant ar putea inhiba activitatea gluconoxidazei si/sau peroxidazei,
perturband astfel desfasurarea corecta a reactiei de detectare a glucozei. De asemenea, exista posibilitatea ca
compusii din conservant sda favorizeze oxidarea glucozei din proba de urind, conducand la o scadere a
concentratiei de glucoza detectata.

In lumina rezultatelor experimentale, se poate concluziona ci analiza glucozei din probele de urini
care contin conservantul specificat nu este recomandata. Acest lucru se datoreaza riscului crescut de obtinere a
unor rezultate fals-negative, ceea ce ar putea afecta interpretarea corecta a starii de sanatate a pacientului. Este
important de subliniat cd aceste constatiri au implicatii semnificative in practica medicala, sugerand
necesitatea unei atentii sporite in alegerea metodelor de conservare si analiza a probelor de urina pentru

diagnosticul si monitorizarea afectiunilor metabolice si renale.
Concluzii

Rezultatele acestui studiu sugereaza cé conservarea corectd a probelor de urind este esentiald pentru
mentinerea stabilitdtii parametrilor urinari si pentru asigurarea acuratetei analizelor clinice. Cateva idei
importante din acest studiu includ:

1. Efectul benefic al conservantului cu thiocianat de guanidind in mentinerea stabilitatii creatininei si a
altor parametri urinari in timpul depozitarii.
2. Tendinta de crestere a concentratiei de leucocite in timp, sugerand posibila prezenta a unei infectii

urinare in probele de urina.
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3.

Scéderea concentratiei proteinelor urinare in timp, influentatd de prezenta conservantului si de
actiunea inhibitorilor de proteaza [8]

Recomandarea de a evita analiza glucozei in probele de urina conservate cu thiocianat de guanidina,
datorita riscului crescut de obtinere a unor rezultate fals-negative.

In ansamblu, aceste constatiri subliniazi importanta alegerii adecvate a metodelor de conservare si

analiza a probelor de urina in contextul diagnosticului si monitorizarii afectiunilor metabolice si renale.
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